DROGI UCZNIU!!!

ZWROC SIE DO PEDAGOGA SZKOLNEGO GDY:

Nie radzisz sobie z naukg

Masz ktopoty w domu

Nie potrafisz nawigzywac¢ kontaktéw z réwiesnikami

Masz problemy osobiste i nie wiesz jak sobie z nimi poradzi¢
Nie potrafisz porozumie¢ sie z rodzicami

Chcesz podzieli¢ sie swojg radoscia, sukcesem
Nie wiesz jakg wybra¢ szkote

DROGI RODZICU!!I
ZWROC SIE DO PEDAGOGA SZKOLNEGO GDY:
(] Niepokoi Cie zachowanie dziecka
®  Chcesz porozmawia¢ o dziecku i Waszych wzajemnych relacjach
(] Masz pytania dotyczgce wynikéw w nauce dziecka i funkcjonowania w szkole

(] Potrzebujesz wsparcia w procesie wychowania
(] Szukasz pomocy

Czas pracy pedagoga szkolnego w roku szkolnym 2020/2021

Poniedziatek: 11:45- 14:45

Numery telefonow ktore stuzq fachowq pomocq:

Milodziezowy telefon zaufania — 988

Bezplatny Ogolnopolski Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy - 116 111
Pomaranczowa linia - 0 801 140 068

Ogolnopolska linia telefoniczna w zakresie informacji i konsultacji dla rodzicéw pijacych
alkohol i zazywajacych inne $Srodki psychoaktywne. Krakowski Telefon Zaufania - 12 413 71 33



Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Saczu- 18 443 82 51
Osrodek Pomocy Spotecznej w Piwnicznej Zdréj - 18 446 41 28
Telefon Zaufania dla Oséb z Problemami Alkoholowymi i ich rodzin - 12 411 60 44

Niebieska linia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - 0 800 12 00 02

Jak zmotywowac si¢ do nauki:




SIEDEM GRZECHOW GELOWNYCH UCZENIA SIE i..... jak si¢ ich pozby¢?

Wiecie zapewne, ze poczatkiem procesu nauki jest skierowanie uwagi na pewne zagadnienie.
Jednak niektorzy z Was od poczatku skazujg si¢ na porazke poprzez niewtasciwe nawyki w
procesie przyswajania wiedzy:

Do takich siedmiu grzechow glownych naleza:

1. Dostep do social mediow.

To najwigkszy pozeracz ludzkiej uwagi. Zazwyczaj masz wrazenie, ze skrolowanie tablicy na
Facebooku lub Instagramie zaj¢to Ci jedynie dwie minuty, podczas gdy w rzeczywisto$ci mingt
ponad kwadrans.

Osoby, ktoére cheg skutecznie si¢ uczy¢, muszg zapami¢tac: Nauka rowna sie brak dostepu
do mediow spolecznosciowych.

Rozwigzanie: wyciszenie lub wylgczenie telefonu, a takze instalacja specjalnych wtyczek na
komputerze, ktére blokuja dostep do stron zakazanych podczas uczenia sie.

2. Tzw. rozpraszacze.

Hatas, zle dobrane §wiatlo czy wiaczony telewizor daja sygnat mézgowi, ze oto powinien
przejs¢ w tryb podzielnej uwagi.

Trzeba jak najszybciej odlaczy¢ si¢ od tych destrukcyjnych bodzcow, aby umyst mogt
odetchng¢ 1 pracowac peing parg. Rozwigzanie: stworzenie swojego wlasnego, cichego kacika
do nauki, ewentualnie zagluszenie hataséw muzyka, ktéra pomaga si¢ skoncentrowaé (np.
muzyka do uczenia sig¢-fale alfa i beta, ktorych stucha si¢ w stuchawkach na uszach).

3. Balagan wokol.

Walajace si¢ papiery, wieczne poszukiwania dtugopisu czy stos kubkow na stole — skads to
znasz? Jesli tak, to natychmiast zmien scenografi¢ miejsca, w ktérym si¢ uczysz.
Rozwigzanie: regularne sprzatanie papieréw i pozbywanie si¢ tego, co nie jest juz potrzebne.
Mozesz robi¢ codziennie pieciominutowe porzadki, na przyktad przed pdjsciem spac.

4. Wizyty w lodowce.

Podjadanie zle wptywa nie tylko na figurg. Jest szkodliwe réwniez dla koncentracji, zwlaszcza
gdy na takie przechadzki wybieramy si¢ kilka razy w ciagu jednej godziny.

Rozwigzanie: aby skutecznie si¢ uczy¢, trzymaj ulubione przekaski blisko miejsca nauki.
Wybieraj produkty, ktore wspomagaja prace Twojego mozgu — orzechy, bakalie, czekolada,
woda mineralna lub ulubiony sok.

5. Uczenie si¢ ,,ciagiem”.

Kazdy migsien potrzebuje chwili na odpoczynek. Inaczej moze doj$¢ do jego przetrenowania.
W przypadku mozgu najgrozniejsza kontuzja jest zme¢czenie, niecheé 1 niemoc dalszej nauki.
Rozwigzanie: zarzadzania czasem (plan dnia), robienie krotkich, kilkuminutowych przerw po
Zapamigtaniu

danej partii materiatu.

6. Brak tlenu.

Mozg potrzebuje dostepu do §wiezego powietrza. Dzigki temu pracuje si¢ nam efektywniej 1
mniej ziewamy.

Rozwigzanie: gruntowne przewietrzenie pokoju przed rozpoczeciem nauki, uczenie si¢ przy
uchylonym lufciku lub wychodzenie na zewnatrz podczas przerw.

7. Wymowki.

Ich wymyslanie to ulubione zajgcie 0sob narzekajacych, ze cierpia na prokrastynacje ;), czyli
odkladanie wszystkiego na pozniej. Przez to ,schorzenie” zarywaja noc przed waznym
egzaminem albo dopinaja zadanie w ostatnim mozliwym terminie.

Rozwigzanie: przypomnij sobie wszystkie wymowki, dla ktorych najczesciej rezygnujesz z
nauki i znajdz dla nich kontrargument. Przyktadowo, zadanie wykonane dzisiaj pozwoli cieszy¢
si¢ spokojnym, wolnym popotudniem, lub weekendem.
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Autor OPF ACOWANIA WYTALA BWORH Prywatng opineg. Ulywass na whasng odpowiedziainodd.

O TikToku uslyszalem pierwszy raz w 2017 roku kiedy chinska firma Bytedance kupila Musical.ly . Nie byloby w.

tym nic interesujacego gdyby nie to, ze chcial [q kupi¢ 1ez Facebook, | przegral, Od tego czasu TikTok rosnie i

$taje si¢ coraz bardziej popularny.

O jego potenclale moze $wiadczyt fakt ze w 2019 roku byt 3 najczescief pobierana apiikacia w sklepie Google,
iz za WhatsApp | Facebook Messenger. Tak... Facebook byl na 4 miejscu,

CO CUBERRODZIiCE POWiINNi WIiEDZIEC DO:

TIKTOK

0 CO TU CHODZI?

Uzytkownik za pomoca smartfona nagrywa
krotki maksymalnie 1 minutowy film. Ma
do dyspozycji bogata baze podkladow
muzycznych, filtréw | przejseé. Filmy
montuje si¢ banalnie prosto.

Co odréznia TikTok od innych mediow
spotecznosciowych, to fakt Ze nie ma tu
innej formy przekazu. Film, jedno zdanie
opisu i hasztagi. Koniec!

=
POLSKI TIKTOKER

Dane pochodza z raportu agencli
GETHERO z korica 2018 roku:

» 83% uzytkownikéw to osoby ponizej 15
roku zycial!!
« dziennie ogladaja od 40 do 240
TikTokéw
= N

CO CZAI SIE W TIKTOKU?

b

SUGEROWANY
WIEK:

18+

PRYWATNOSE

Miodsi, mniej swiadomi zagrozen
uzytkownicy TikToka udostepniaja
zdecydowanie za duzo prywatnych

informaciji.

Imig, nazwisko, miasto i linki do innych
mediéw spolecznosciowych sa czyms
normainym.

Podobnie jak na Instagramie informacje w
BIO s widoczne dla wszystkich nawet
jesli ustawie konto na prywatne.

KOMENTARZE i HEJT

Uzytkowcey publikujacy filmy musza zmierzyé
$i¢ 2 hejtem i zwyklym ublizaniem.

Czgsto komentujacy oceniaja w niewybredny
$posob wyglad TikTokera, a nie to co chee
przekaza€ swoim filmem.

Najlepszy sposob zeby wrobi¢ sobie zdanie o TikToku, to sprawdzic co aplikacja sama podsunie Ci jako najciekawsze tresci, Zrobitem wigc maly
test: przez jedng :?:)dum: ogladatem na nowym telefonie wszystko co pokazat mi aigorytm TikToka. Zeby bylo ciekawiej zaznaczylem na nowym
at.

koncie ze mam 1

Na TikToku krblu].} challenge i trendy. Przez wigkszos€ czasu bedziecie ogladacé dzieci | dorostych robi
Lmi

tej samej muzyki,

Niestety miedzy tymi niegroZnymi tesclami aplikacja wySwietlita mi ﬁlmggomuiqx:e'

« jak zdjac zabezpieczenia chronigce odziez

Iz

kradziezg - film ma

1 ¢ ych te same rzeczy do
ieniajq sie¢ tylko twarze. Robig glupie miny, pokazuja gesty w rytm muzyki, taficza, Spiewaja | wyglupiajy si¢.

miliony w%wlellen. 800 000 (serc) lajkéw | ponad 7000 komentarzy!

» dwodjke nastolatkow i dialog: “Mama mowita mi 2e Ci ktérzy maja skaleczone nadgarstki to anioly, mama moéwila 2e tylko anioly sig okaleczajg bo
nie lubig zycia na ziemi...” 142 000 wy$wietlen | 21 500 serc! (* mimo mojego zgloszenia oba wiw filmy nadal sa online)

= nagranie z alkoholowej imprezy z przeklenstwami co drugie stowo.

« duzo dzieci ktére nagrywaja do podkladéw z filmoéw, stand-upéw | hiphopowych kawatkéw 2wierajacych przeklenstwa.

Co da sie zauwazy¢ wiekszos¢ najpopularniejszych twércéw to osoby peinoletnie. Duzo starsze niz ich odbiorcy. Ublerajq sie, taficzg oraz méwia jak
innych dorostych. Miodsi tworcy nasladujy ich cheac zdobyé podobng popularnosc.

COW

dorosli i prezentuja swoje tresci w Sposob

OGRANICZONY. POTEM USTAWIASZ PIN.

MUSISZ MIEC KONTO NA TIKTOK!

Jedli Twoje dziecko jest aktywnym TikTokerem. Zapytaj je o NICK |

powiedni dia

WSKAZGN

JAK USTAWIC OGRANICZENIE NA KONCIE 77

Dzieci migdzy 13 a 18 rokiem powinny mieé wigczong t¢ funkcie.
Blokuje ona niektére z nieodpowiednich tredcl.
JA > (..) > USTAWIENIA -> CYFROWY DOBROSTAN > TRYE

mem

to numer zaufania dla dzieci |
miodzieZy prowadzony przez
Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sile.

Twoje dziecko nie zawsze bedzie
chcialo porozmawiac z Toba o
swoich cyber problemach.

Zadbaj aby znalo ten numer!

obserwuj profil aby widzie€ co publikuje i zareagowac gdy spotka si¢ z

hejtem w komentarzach.

To e rodzic obserwuje konto bedzie czasami wystarczajgcym powodem,
zeby postrzymaé si¢ przed realizacja co glupszych pomysiow.

KiM JEST AUTOR?

A Ty zapisz w swojej ksigce
telefonicznej 800 100 100. To
infolinia wiw fundacji dla rodzicéw
i nauczycieli. Cyberprzemoc to
tylko jedna z rzeczy w ktérej moga

Dlaczego 18+7

Poniewai od tego wieku mozna
uzywac tej apki samodzielnie. Za
2g0dq i pod nadzorem rodzica od
13 lat.

Tak o$wiadcza sam twérca

aplikacji w warunkach

uzytkowania. Do tego tredci dia

petnoletnich nie $a oznaczone w
\ 2aden widoczny sposéb.

JAK ZGLOSIC KONTO?
Aby poprosi¢ admindw o

skasowanie konta dziecka napisz
na: privacy@tiktok.com




POZNAJ ZASADY

1. Zabezpiccz swoj sprzet - komputer, telefon, tablel ©
2. Dbaj o swojg prywatnosé.
3. Szanu) siehie.

4. Szanuj innych.

5. Szanuj swoj ezas.

6. Badi krytyczny.

1. Pomysl, zanim wrzueisz,
8. Korzystaj 2 moiliwoscl, jakie daje internet. €

9. Przestrzega) prawa.

10. Pamigtaj, ze 2 kaide] sytuacji jest wyjscie. 4




